
 

 

T   E   A   M – 
 Toll, Ein Anderer Machts! 
     
Sicherlich keine bevorzugte 
Definition von Team!?  
 
Aber was macht erfolgreiches 
Teamwork aus? 
 

���� Gute Kommunikation 
���� Vertrauen 
���� Klare Absprachen 
���� Gleichberechtigung 
���� Rücksichtnahme 
���� Anerkennung 
���� Helfen 
���� Sich helfen lassen 

 
Einige der vielen Punkte, die 
Einfluss auf Gruppen, deren 
Mitglieder, dessen Entfaltung 
und auf den Erfolg nehmen.  

 
Gestartet wird mit einer  
Einführung  in das Thema 
und der Wertevereinbarung . 
Es folgt die Aufwärmphase  
sowie die Hauptsequenzen . 
Den Abschluss bildet die 
Phase der Reflexion  des 
Tages. Ziel könnte eine Ver-
einbarung zum Transfer in 
den Alltag sein.    
 
Die detaillierte Gestaltung er-
folgt nach Absprache mit dem 
Leiter der Gruppe oder der 
Gruppe selbst und in Anleh-
nung an die Ziele. 
Eine erweiterte Option ergibt 
sich durch die Möglichkeit, 
das Programm auf mehrere 
Tage auszudehnen. 
 
 

 
Bei Mehrtagesprogrammen 
kann, zusätzlich zur Entwick-
lung der Gruppe, das Ziel der 
Selbsterfahrung für den ein-
zelnen Teilnehmer stärker in 
den Ablauf integriert werden.  
 
Grenzen lassen sich womög-
lich bei einem Solo oder einer 
Abseilaktion austesten.  
 
In diesem Fall ist eine indivi-
duelle Planung und Vorberei-
tung im Vorfeld notwendig. 
 
Rechnen Sie bitte deshalb 
hierfür in der Regel eine ent-
sprechende Vorlaufzeit für 
Organisation und Erhebung 
mit ein.  
 
 



 

 

 
 
 

Ein Tag mit Spielen, Aktionen  
und Reflexionen für  

Teams und Gruppen, die die  
Möglichkeiten in der Natur in 
Zusammenhang mit erfah-
rungsorientierter Pädagogik 
für Ihre Ziele nutzen wollen. 

 
 
 

Information und Buchung: 
 
 

HELMUT HEIM   
 
                Coaching 
               Entwicklung 
Eichenstraße 1 a                  Gespräch 
D-91575 Windsbach              Training 
Tel. +49 (0) 9871 706460 
Fax: +49 (0) 9871 705005 
abenteuer@outdoor.helmutheim.de 
www.outdoor.helmutheim.de 
 

Konditionen: 
Outdoor-Abenteueraktionen 
werden individuell, am Bedarf 
und dem Ziel der Gruppe ori-
entiert, geplant, berechnet 
und durchgeführt. 
 
Für die Angebotserstellung 
berechne ich einen Unkos-
tenbeitrag, der bei Auftrags-
erteilung verrechnet wird. 
 
Die Durchführung ist grund-
sätzlich bundesweit möglich.   
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