
  

 

Psychotherapeutische Ausbildung  
und nach dem Heilpraktikergesetz (HPG) staatlich geprüft 

(auf das Gebiet der Psychotherapie beschränkte Heilpraktikererlaubnis) 
 
 

Übersicht der Lehrinhalte 
 
 
Psychotherapie Theorie: 
 
  Persönlichkeitspsychologie 
 
  Psychiatrie 
 
  Entwicklungspsychologie 
 
  Sozialpsychologie 
 
  Familienpsychologie 
 
 
Psychotherapie Praxis: 
 
  Gesprächstherapie nach Rogers 
 
  Verhaltenstherapie 
 
  Körpertherapie 
 
  Autogenes Training 
 
  Hypnose 
 
  Katathymes Bilderleben 
 
  Gestalttherapie 
 
 
Psychosomatik Sonder - Vorlesungen 
 
 
Die Ausbildung absolvierte ich von Februar 2003 bis März 2004 berufsbegleitend an 
der ARDEA - Schule in Nürnberg. 
 
Die Prüfung habe ich im März 2004 beim Gesundheitsamt Ansbach erfolgreich, mit der 
Erlaubnis zur Führung einer „Praxis für Psychotherapie (HPG)“, abgelegt. 
 


